
IORE Sheet とは 

 

まずパッケージド・プログラムとは 

私たちが開発している IORE Sheet（アイオレシート）は、手軽にフィールドに持ち出せるように設計された、い

わゆる「パッケージド・プログラム(Packaged Program)」と呼ばれる教材の一種です。 

このパッケージド・プログラムは一つ一つのアクティビティ(ゲーム)ごとに必要な情報が一枚のシートにまと

められていて、フィールドで効率よく活動が展開できるように構成されています。特にアメリカで開発されたも

のが多く、環境教育のパッケージ、グループワーク系のパッケージ、自然観察に関するものなど、多岐に及びま

す。野外教育施設などで独自に開発されているものもあり、実数は把握できません。 

内容は様々ですが、パッケージド・プログラムの共通点は下記の通りです。 

○アクティビティのねらいや概要が簡潔にまとめられている 

○準備物などが明記され、取りこぼしが起きにくい 

○手順が明確にまとめられているので、指導に慣れていなくても安心 

○アクティビティの締めくくりが「まとめ」として、具体的に整理されている 

これらの事柄が一つのパッケージとして、まとめられています。 

 また、大きな特徴としては、一つ一つのアクティビティが独立したシートになっています。そのため、本や冊

子とは違って、必要なシートだけを抜き出してフィールドに出られます。 

 

IORE Sheet とは 

 IORE とは、Illustration of Outdoor Recreation & Education のそれぞれの頭文字をとった造語です。Illustrations

と入っているように、それぞれのシートは言葉による説明だけではなく、イラストや図によって直感的にアクテ

ィビティの内容や展開がイメージできます。 

 B5 版 見開き 4 ページに文字とイラストでアクティビティの概要、進行の手順、準備物、適したフィールド、

安全に関する注意事項、まとめ方などが盛り込まれています。それだけではなく、関連する教科や発展課題のヒ

ントもありますので、指導に慣れていない方にも扱いやすいはずです。 

 

 IORE Sheet は 3 つの特色を大切にしています。 

(1) ゲーム感覚 

ゲーム感覚でアクティビティを体験することによって、いつの間にか活動に引き込まれていくことを大

切にしています。アクティビティによってはお互いに助け合ったり、自然物をのぞき込んだり…。教育

活動の教材ではありますが、「教える」ことよりも、楽しさを伝えようとしています。 

(2) 自然の中で 

自然の中ではいろいろな感覚が豊かになります。そんな自然の持つ魅力を活用して、活動を展開するこ

とによって「人間的な豊かさ」を育むことを目指しています。そのため、IORE Sheet のアクティビティ

を展開する場所は「自然」です。 

その「自然」は近くの公園や学校の校庭など、身近な自然も含みます。 

(3)体験学習 

IORE Sheet のアクティビティは「直接体験」を大切にしています。アクティビティを体験する中で自

然な流れで、体験が発生するように考えています。バーチャルな情報だけではなく、「直接」や「実物」

などの実体験を大切にしています。 

 



IORE Sheet のメリット 

 まず、「すぐ使える」ことでしょう。 

前述の通り、IORE Sheet にはアクティビティを展開する情報が詰まっています。一からプログラムを考えて、

準備物を洗い出す必要がありません。本やネットから情報を精査する作業からも解放されます。自分が伝えたい

ねらいに添ったアクティビティを IORE Sheet から選び、抜き出して準備をし、シートともにフィールドに出れ

ばいいのです。 

これは手抜きを推奨しているわけではありません。効率よく準備によって生まれた余裕は実施の指導の充実に

充てられるということです。 

「手軽さ」も IORE Sheet のメリットです。と言っても、お手軽教材と言うわけではありません。それぞれの

シートは経験豊かな指導者が実際にアクティビティを展開して、内容や注意点など吟味しています。ここでの手

軽さは、身軽さに近いものです。本やネットの情報をプリントアウトしても必要のない情報まで一緒に持ち歩く

ことになります。雨が降っているときに、本を濡らしたくないですよね。 

IORE Sheet なら必要なシートだけを持ち歩けばプログラムを展開できます。フィールドで活用することを前

提に考えていますので、防水加工が施されています。 

 IORE Sheet を活用することで、準備の手間が減り、身軽にフィールドに出られます。その分、指導に集中する

ことが出来ます。 

 

IORE Sheet の活用法 

 IORE Sheetの特長や特性についてお知らせしてきましたが、この教材はいわゆるマニュアルではありません。

シートに書かれていることを一言一句コピーするように指導する必要はありません。これは IORE Sheet に“とら

われない”とも言えます。 

 フィールドや季節によっては何らかのアレンジを加えなければ、魅力的なアクティビティになりません。対象

者の年齢によっては説明の言葉や活動の手順を変える必要があります。 アレンジは、実際の対象者やフィール

ドを知っている指導者の醍醐味です。 

 IORE Sheet は必要かつ充分な情報をまとめていますが、完璧ではありません。あくまでもアクティビティの

一事例です。魅力的なアクティビティに仕上げるのは活用する指導者自身です。 

 フィールドで活動する以上、万能なアクティビティや完璧なプログラムは存在しません。IORE Sheet も万能

でも完璧でもありません。一つのたたき台として活用するときに、情報がコンパクトに整理されているから、ア

レンジもイメージしやすいはずです。自由なアレンジを大切にしたいと考え、著作権フリーです。実践のアレン

ジから派生したアクティビティの情報交換も大切にしたいですね。 

 IORE Sheet というパッケージド・プログラムは、無限に広がる可能性の起点になるような一つ一つのアクテ

ィビティの集合体とも言えます。 

 


