
IORE シートの分類  

 

IORE シートは、「自然の中で」「楽しく」「教育的なねらいを持って」行う自然体験活動の事例集で

す。IORE シートは、活動の目的によって下記の５つに分類されています。 

 

１） 自然体験型のゲーム 

自然体験の第 1 歩としてとして、自然の中で活動することの楽しさを体感することを目的として行

う活動です。 

２） 課題解決型のゲーム 

個人では解決できない課題をグループで解決していくことによって、コミュニケーションのあり方を

体験的に学ぶとともに、社会性や互いの信頼感などを高めていくことを目的として行う活動です。 

３） 自然学習型のゲーム 

自然の仕組みや生態系の理解など、自然に対する理性的・科学的な理解を深めるためのきっか

けを作ることを目的として行う活動です。 

４） 想像イメージ型のゲーム 

五感を働かせて自然を感じ取り、それをさまざまな形で表現することによって、自然に対する感性

や想像力、表現力を養うことを目的として行う活動です。 

５） アイスブレイク 

初めての場所で、初対面の相手と出会った時に生まれる、氷のように固まった雰囲気や緊張感を

解きほぐし、スムーズに次の活動につなげることを目的として行う活動です。  

 

ただし、これは厳密に分けられているわけではありません。例えば、「森のビンゴ」というゲームは、自然

学習型のゲームとして行うことができますが、グループで活動することを重視することによって、課題解

決型のゲームとして展開することも可能です。それぞれのゲームの活動のタイプについては、「アウトド

アゲーム【IORE SHEET】一覧をご覧ください。 


