
●プログラム例 

○1泊 2日コース 

通常 2泊 3日で実施する講習会を 1泊 2 日に凝縮した講習会。 

ゲームの体験だけでなく、ゲームの創作まで展開します。 

 1日目 2日目 

AM 

 

 ゲーム創作 

 ・グループでのゲーム創作 

 ・シミュレーション 

PM 

 

開講式 

ゲーム体験 

・課題解決型ゲーム・自然体験型ゲーム・

自然学習型ゲーム 

講義「子どもたちの体験活動」 

創作ゲーム発表会 

 ・創作ゲームの発表と体験 

振り返り 

閉講式 

Night 

 

ナイトゲーム体験 

・創造イメージ型ゲーム 

ゲーム創作 

 ・ゲーム創作のポイント 

 ・グループでのゲーム創作 

 

 

1泊 2日コース実践例 （※NL（野外教育情報ニュースレター） 

・2020年 11月 @足柄ふれあいの村（NL2021, 13号, P10） 

・2020年 9月 @国立曽爾青少年自然の家（NL2021, 13号, P9） 

・2019年 11月 @国立日高青少年自然の家（NL2020, 11号, P11） 

・2018年 11月 @国立日高青少年自然の家（NL2018, 7号, P11） 

・2017年 11月 @国立室戸青少年自然の家（NL2018, 7号, P9） 

・2016年 12月 @国立室戸青少年自然の家（NL2017, 5号, P8） 

○1日コース 

 IORE Sheetのエッセンスを凝縮した 1日体験コースです。 

目的に合わせたゲームの体験（課題解決型ゲーム、自然体験型ゲーム、自然学習型ゲーム、創造イメージ型ゲー

ム）が可能です。 

1日コース実践例 ※NL（野外教育情報ニュースレター） 

・2018年 7月 @国立信州高遠青少年自然の家（NL2019, 9号, P8） 

・2017年 6月 @安藤百福記念自然体験指導者センター（NL2018, 7号, P9） 

・2016年 9月 @長野県須坂青年の家（NL2017, 5号, P9） 

・2015年 10月 @長野県須坂青年の家（NL2016, 3号, P9） 

・2014年 10月 1回目@国立妙高青少年自然の家 

     11月 2回目@長野市青少年錬成センター（NL2015, 1号, P10-11） 

●自然体験を止めるな！ 

2020 年、新型コロナ感染症拡大により多くの体験活動の機会が失われていますが、このような状況でも適切な感染

対策とプログラムの工夫をすれば自然体験を実施することができます。対象やフィールドに合わせてゲームをアレン

ジすることができる IORE Sheet は、コロナ禍でも活用することができます。 


